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INFORME DE GESTION DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS

CODIGO FO-GTH-08

I.MQ§§I.Y

PROCESD: GESTION TALENTO HUMAND

VERSION 007

INFORME No. 06

Identificacion del contrab No, 300.11.01 273-2025 05 de abrll 2025

Nombre del Contratista - : : Objelo del Contrato:
FRESTAR FOR SUS FRCPIOS MEDIDE ¥ AUTONOMIA ACMINISTRATIVA LOS
AUGUSTD CESAR BERNAL SERVICIOS PERSONALES DE AFOYO A LA GESTIGN EN EL FROYECTO DE
FORTALECIMIENTO DEL PROGRAMA DE ALTOS LOGROS Y UDERAZGQ
C.C. 16463738 DEFORTAVC EN EL MUNICIPIO DE YUMBO
Facha de Firma del Contrato = Valor de Contrato Fochadelnicio |- “Fecha de terminacidn =0 e
05 DE ABRIL DE 2025 $12°600,000 06 DE ABRIL 2025 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025
- Duracidn del contrato - ~...Nombre del Supervisor ~Cargo
178 Clas MARIO BALLESTEROS PRADO SUBGERENTE DE FOMENTO Y DEPORTE
‘No de plamlh delpago |
a la seguridad social Valor M'“ '" planma ; i b S
ao14c43ac § 440.500 01 DE SEPTIEMBRE DEL 2025

Valor y Forma de Pago

DOCE MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS MICTE ($12.800.000). EL CONTRATANTE
cancalsré al vaor del contrate de |3 siguienta manera: 1) Una srimena cuota parcal por &l vaor
de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), |a cual 56 pagara con cotte al
dlime dia hatil de ABRIL, presia presentacidn del infome da gestén y aosrcbado por al
superisor def contrate; 2) CUATRO (04) cuctas parcales gor el valker de DOS MILLONES
CIEN MIL PESCS MCTE {32.100.C0C), cada una, 1as cuales se pagardn con corde & dliro dia
rACil o8 ke mases g8 Meyo. junie, Jlo Y agosto, previa prasartacitn del informe de gesticn y
sprabaca por & superviser del contralo, 3) Y wa dima cucta por fa suma de DOS MILLONES
CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.020) que se pagard a 13 terminscon de conlrete

El valor del contrate $8ré 13 suma de

CCOIGD: FC-GTH-0G

1, OTRO SI
= Fecha de N a0
# Otro Si Tipo de Otro Si Pareciionandante Fecha de Inicio Fecha de Terminacion
N/A NA N/A NAA NIA

2. EJECUCION DEL CONTRATO

Actividados contratadas

Tarou ‘0 actividades realizadas para sjecutarla.
- actividad contratada durants el periodo

A) Apoyar el preceso de direccién,
planeacién y evaluacion de kes
componentes léenices, 1acticos y fisico, en
la paricipacion de las selecciones Yumbo
de PATINAJE, y en las diferentes
competencias de preparacién y las
pregramadas por la hga correspandiente.

realice apoyo en al mes de SEPTIEMBRE a los
diferentes procesos de direccidn, planeacién de los
companentes técnicos, tacticos y fisices, enlas
parlicipaciones de los deportistas de patinaje de
yumba, realizando las clases adecuadas con los
deportistas del nivel 1 y nivel 2 para poderlos
proyectar para unas futwras selecciones y
entrenarios para diferentes competencias

Evidencia que reposa en el programa de
deporles mdwviduales

B) Brindar apoyo en las compelencias, de
caracter municipal depariamental, nacional
inernacional en las cuales haya presencia
de deportistas Yurnbenos adscrilos a las
disciplinas de PATINAJE

brinde apeyo en el mes de SEPTIEMBRE a los

deportistas de patinaje del nivel 1 y nivel 2 para

proyeclarios para las competencias venideras,

formandolos con una buena 1écnica y capacicad
fisica que les ayude a resallar en dichas

competancias asistiendo al festival de patinaje DEL
CLUB YUMBO SKATE realizado el 21 de
SEPTIEMERE en la ciudad de cali

Evidencia que reposa en ef programa de
depories individuales

C) Apoyar en la elaberacion, presentacion y
actualizaclén de informes, regisiros,
fermatos y planes de aceién con sus

debidos soportes y documentacion
requerida por la supervision,

apoye y elabore los diferentes Informes donde se
muesira el {rabajo realizado curante el mes de
SEPTIEMERE en el cual se realizan las clasas a los
deporlistas de nivel 1 y nivel 2, tamixén entregue
los diferentes documentes requeridos por el institute
mansualmente para la supervisién del contrale

Evidencia que reposa en el pragrama de
deporfes individuales

VERSICGN: CO?

PAGINAL de_ 2



CORIGO: FO-GTH-D:

D) Brindar apoyo asistencial y/o logistico en
las aclividades institucionales derivadas del
ciclo de ejecucién del proyecto.

apoye ‘as diferentes actividades institucionales del
ciclo de ejecucion del proyecto en &1 mes de
SEPTIEMBRE apcrtando mi experiencia para
impartir las clases a los niveles 1 y 2, esperando
obtener el mejor desampefio de los deporistas

Evidencia que reposa en el programa de
depories individuales

E) Brindar apoyo en la consolidacidn,
reporte, contrel, monitoree ylo elaboracion
de informes de las actividades, programas y
poblacién atendida en el pragrama de altos
logros.

apoye las aclividades programadas para la
podiacidn de el programa de allos logros en €l mes
de SEPTIEMBRE ayudando con los entrenamientos
de los niveles 1 y 2 para pader Ir forméndolos para
las fuluras selecciones y elaborando 108 infermes en
los cuales se muestra of trabajo realizado en la
poblacién atendida

Evidenca que reposa en el programa de
depories individuales

$2.100.000 $10.500.000 1 Aarl
$2.100.000 $ 6400000 2 Marya
$2.100000 §6 300000 3 Juna

$ 12,600,000
$2.100000 54200000 4 Juio
£2.100.000 $2100000 5 Agoslo
$2.100.000 S0 G Sepliembra

4. CERTIFICACIONES

4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:

En mi condicidn de confratista independiente al servicio del IMDERTY, en aplicacién del adiculo 1 de Decreto Naclonal No. 1273 ce Julio de
2018, manifiesto bajo la gravedad de juramento que el recibo de pago de la planilla tnica por aportes a la seguridad social correspondiente al
mes de SEPTIEMERE en ejecucitn del confrato No.3(0.11.01.273-2025, se realiza y se enfrega deniro de los cinco (5) primeros dias del mes!
de OCTUBRE ce 2025

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

Cerlifico el cumplimiento a satisfacclén de las obligaciones establecidas en el contrato por parie del contratista en desarrollo de |as actividades
especificas descritas en el informe de gestidn correspondiente al mes de SEPTIEMBRE de 2025 segin lo pactado en el conirato en referencia,
informe de gestidn que se anexa debidamente refrendado por las paries.

5. OBSERVACIONES GENERALES

1A

Para constancia de lo anterior, se firma el siguiente Informe de gestién del contrato No. 300.11.01.273-2025, en el Municipio ¢e Yumbo, el dial

TREINTA (3C) de SEPTIEMERE de 2025.

AUGUSTO CESAR BERNAL
FIRMA DEL CONTRATISTA

MARIO BALLESTEROS PRADO

FIRMA DEL APOYO A SUPERVISION

VERSION: COY
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE YUMBO

o
ﬁ PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA RECREACION [CODIGO  [FO-GDD-027
FORMATO VERSION (006

"REGISTRO FOTOGRAFICO PAGINA |1ded

ACONTRATISTA [ AUGUSTO CESAR BERNAL

No. Contrato 300.11.01.273-2025

MES | SEPTIEMBRE | ACTIVIDAD A, B CDE
CONTRATUAL

LUGAR PISTA DE PATINAJE IMDERTY | LUGAR PISTA DE PATINAJE |
| IMDERTY
FECHA SEPTIEMBRE 2025 FECHA SEPTIEMBRE 2025
Descripcion de la foto Descripcién de la foto

Realizacién de clases con los deportistas de nwvel Clases de nivell y 2
1 y 2 de |a jornada de la mafiana
) Trabajo: habilidades coordinativas
trabajo: cordinativas

gy Knweiisn

LUGAR PISTA IMDERTY LUGAR | PISTA IMDERTY
FECHA SEPTIEMBRE 2025 FECHA | SEPTIEMBRE 2025
Descripcién de la foto Descripcion de la foto

Realizacion de clases nivel 1y 2 Trabajo técnico off skate




1. COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES

A) INTRODUCCION

En el mes de SEPTIEMBRE se realizan entrenamientos con los deportistas la
mayoria iniciantes (nivel 1 y 2) proporcionandoles un entrenamiento acorde a las
habilidades de los deportistas

A continuacion, se relacionan las diferentes actividades realizadas durante este
mes:

B) COMPONENTE INFORMATIVO
1) Reportar deportistas, proceso de captacion, etc.
e Se realizan clases a nuevos deportistas en el nivel 1 y nivel 2 dos
Los nifos que participan en el programa de deportes individuales del Imderty en el
deporte de patinaje son dos grupos: grupo nivel 1 y grupo formativo nivel 2 de

actividad institucional derivada al ciclo de ejecucion del proyecto.

2) Reportar seguimiento a deportistas radicados en el exterior (especificidad del
proceso). Si los tiene

e No hay ninguno
3) Reportar informacién sobre resultados de evaluaciones como: chequeos, topes,
test fisicos, test técnicos, selectivos, valoraciones biomédicas, etc.
Por el momento no se han hecho evaluaciones nuevas

4) Reportar el desarrollo de fogueos y concentraciones.

Se participara del festival de patinaje realizado por el club yumbo skate en el
municipio de yumbo el dia 21 de septiembre del 2025

5) Realizar descripcion de las participaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos,
seminarios, diplomados, etc.).

Se espera a las convocatorias del instituto

6) Reporte de atletas o deportistas que estén bajo algin proceso de intervencién
por los profesionales como psicélogos etc.

Ninguno hasta el momento.

C) formato informacion de planificacion mensual: se anexa formato en Excel.




D) Informe escrito donde se describan las actividades realizadas en cada
MICROCICLO: se realiza lo mejor posible hacia la poblacién que se maneja

E) COMPONENTE DE COMPETENCIA: se asiste al festival de patinaje del club
yumbo skate en el municipio de yumbo el 21 de septiembre del 2025

Atentamente,

- i

ENTRENAili)OR: AUGUSTO CESAR BERNAL

CC.16463738
TEL 3177961882



|PREPARAR DEPORTISTAS PARA EL APRENDIZAJE DEL PATINAJE

[ 1al7

|

[ SEPTIEMBRE ] sEMANANo: [22] MicroCiCLO: [ PREPARACION FISICA GENERAL
| PREPARATORIO SITIO DE ENTRENAMIENTO: [ FISTA DF PATINAIE O CANCHA IMDERTY ]
SESION:1 SESION:2 SESION:3 SESION:4 SESION:6 SESION:6 SESION:7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Tarde Noche Manana Tarde Noc [Manana Tarde Noch [Marana |Tarde Noche Manana Tarde Noc |[Manana |Tarde Mafan {Tarde Noche
X X X X X
calontamianto 16| CALENTAMIENTO 15|CALENTAMIENTO 15|CALENTAMIENTO 16|CALENTAMIENTO 16
floxibilidad 10|FLEXIBILIDAD 10|FLEXIBILDAD 10|FLEXIBILIDAD 10| FLEXIBILIDAD 10
off skate ludica 20| OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20
tecnica on patines 10| TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10
habilidad en patines 30| HABIUDAD EN PATINES | 20, HAEILIDAD EN PATINES 30 HABILIDAD EN PATINES 20 HABILIDAD EN PATINES 30
Tloxibilidad 5|FLEXIBILIDAD | FLEXIBILIDAD §|ELEXIBILIDAD §|FLEXIBILIDAD 3
ENTRENADOR Y/O MONITOR AUGUSTO CESAR BERNAL DEPORTE PATINAJE




|PREPARAR DEPORTISTAS PARA EL APRENDIZAJE DEL PATINAJE

| aAL14 |
| SEPTIEMBRE | SEMANA No: MICROCICLO: [ PREPARACICN FISICA GENERAL ]
[ PREPARATCRIO | | PISTA DE PATINAJE O CANCHA IMGERTY |
SESION:1 SESION:2 SESION:3 SESION:4 SESION:G SESION:S SESION:7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO ~DOMINGO
Tarde Noche Manana tarde Noc |[Manana Tarde Noch|Manana |Tarde Noche Mafana Tardo Noc [Manana |Tarde No¢ |Mafan |Tarde |[Noche
X X X X x X
CALENTAMIENTO 15|CALENTAMIENTO 16|CALENTAMIENTO 16| CALENTAMIENTO 15[CALENTAMIENTO 3
FLEXIBILIDAD 10| FLEXIEILIDAD 10| FLEXIEILIDAD 10[FLEXIBILIDAD 10|FLEXIBILIDAD 10
OFF SKATE LUDICA 20|  OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20[OFF SKATE LUDICA 20|OFF SKATE LUDICA 20
TECNICA EN PATINES 10| TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10| TECNICA EN PATINES 10| TECNICA EN PATINES )
HABILIDAD EN 30| HABILIDAD EN PATINES | 30 HABILIDAD EN PATINES 20[HABILIDAD EN PATINES 30 HABILIDAD EN PATINES 30
PATINES
FLEXIBILIDAD | FLEXIBILIDAD &|FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILDAD 6|FLEXIBILDAD 5
ENTRENADOR Y/O MONITOR r AUGUSTO CESAR BERNAL ] DEPORTE PATINAJE




OBJETIVO [PREPARAR DEPORTISTAS PARA EL APRENDIZAJE DEL PATINAJE
SEMANA : [ 15AL21 ]
MES: SEFTIEMBRE SEMANA No: microcicL] PREPARACION FISICA GENERAL ]
PERIODO: | PREPARATORIO | SITIO DE ENTRENAMIENTO: [ FIGTA DE PATINAE O CANCHA MDERTY ]
SESION:1 SESION:2 SESION:3 SESION:4 SESION'6 SESION:6 SESION:7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES J_ SABADO DOMINGO
JWMM Tardo Noche  |Manana Tard{Noche Manana Tard [Noche  |[Manana Tarde  [Noche Manana Tard[Noche  [Manana |Tard|Noche |Manana [Tarde
* o L] L]
X X 3 X
CALENTAMIENTO 15[CALENTAMIENTO 15[CALENTAMIENTO 15[CALENTAMIENTO 15[CALENTAMIENTO 18
FLEXIBILDAD 10|FLEXIBILIDAD 10[FLEXIEILIDAD 10[FLEXIBILIDAD 10[FLEXIBILIDAD 10
OFF SKATE LUDICA 20| OFF SKATE LUDICA 20| OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20|  OFF SKATE LUDICA 20
TECNICA EN PATINES 10| TECNICA EN PATINES 10| TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10| TECNICA EN PATINES 10
FESTIVAL DE PA
HABILIDAD EN PATINES 30| HABILIDAD EN 30|  HABILDAD EN 30 HABILIDAD EN PATINES 30| HABILIDAD EN PATINES 30
PATINES PATINES
FLEXIBILIDAD &|FLEXIBILIDAD 5|FLEXIBILIDAD &|FLEXIBILDAD 6|FLEXIBILIDAD 3
ENTRENADOR Y/O MONITOR | AUGUSTO CESAR BERNAL | OEPORTE | PATINAJE ]




I

[PREPARAR DEPORTISTAS PARA EL APRENDIZAJE DEL PATINAJE

( 224248
[ SEPTIEMBRE | semaNaNo: MICROCICLO: PREFARAGION FISICA GENERAL |
PREPARATORIO $ITIO DE ENTRENAMIENTO: PISTA GE PATINAJE © CANGHA IMDERTY
SESION: 1 SESION:2 SESION:3 SESION:4 SESIONS SESION:6 SESION:7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Tarde Noche Manana Tarde Noc |Manana Tarde Noch|Manana |Tarde Nocha |Manana Tarde No¢ |[Mafana |Tarde Noc [Manan F’ardn Noche
X X s X X B B I
festivo 16|CALENTAMIENTO 16 |CALENTAMIENTO 15| CALENTAMIENTO 16| CALENTAMIENTO 18
festivo 10| FLEXIBILIDAD 10|FLEXIBILIDAD 10[FLEXIBILIDAD 10|FLEXIBILIDAD 10
festivo 20| OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20
Testivo 10| TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10
Testivo 30| HABILIDAD EN PATINES | 30 HABIUDAD EN PATINES 30 HABILIDAD EN PATINES 30 HABILIDAD EN PATINES 30
fostivo 6| FLEXIBILUDAD 5|FLEXIBILDAD 5|FLEXIBILIDAD §|FLEXIBILIDAD 5
ENTRENADOR Y/O MONITOR [ AUGUSTO CESAR BERNAL 1| DEPORTE [ PATINAJE ]




OBJETIVO [PREPARAR DEPORTISTAS PARA EL APRENDIZAJE DEL PATINAJE ]
SEMANA : | |
MES: SEMANA No: MICROCICLY PREPARACION FISICA GENERAL
PERIODO: PREPARATORIO SITIO DE ENTRENAMIENTO: PISTA DE PATINAJE G CANCHA IMCERTY
SESION:1 SESION:2 SESION:3 SESION:4 SESION:6 SESION:& SESION:7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Manana Tarde Noche Manana Tard|Noche Manana Tard |Noche Manana Tarde Noche Madana Tard |Noche Mafana F’arﬂ Noche |Manana |Tarde
X X X X l
calentamiento 15/CALENTAMIENTO 16|CALENTAMIENTO 16|CALENTAMIENTO 16|CALENTAMIENTO 16
Nexibllidad 10|FLEXIBILIDAD 10| FLEXIBILIDAD 10(FLEXIBILIDAD 10|FLEXIBILIDAD 10
off sate 20| OFF SKATE LUDICA 20| OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20
tocnica en patines 10| TECNICA EN PATINES 10| TECNICA EN PATINES 10| TECNICA EN PATINES 10| TYECNICA EN PATINES 10
habilidad en patines 20 HABILIDAD EN 0 HABILIDAD EN 30 HAEBILIDAD EN PATINES 30| HABIUDAD EN PATINES 30!
floxibllidad 6|FLEXIBILIDAD §|FLEXIBILIDAD 6|FLEXIBILIDAD &§|FLEXIBILIDAD 6
ENTRENADOR Y/O MONITOR | AUGUSTO CESAR BERNAL DEPORTE ( PATINAJE




CONTROL DEPORTIVO-MONITORES

NOMBRE TECNICO: [AUGUSTO CESAR BERNAL | DEPORTE: | PATINAJE
FASE O ETAPA DE ENTRENAMIENTO: PREPARADOR | FECHA DE ENTREGA: =
FECHA |SEPTIEMBRE DESCANSQO ACTIVO : CATEGORIA: | TODAS | EDAD: 4A15
DESDE: |1 DE SEPTIEMBRE PREP. FISICA GNRAL x LUGAR: | IMDERTY PISTA DE PATINAJE |
HASTA: |30 DE SEPTIEMBRE PREP. FISICA ESPECIAL =
PREPARATORIO [ X | HORARIO LUNES [MARTESERCoUfsuLvEShIERNEGSABADCHOM NG
COMPETITIVA [ S5pm a 6.30pm X X X
8ama 10 am X X
DIAS DEL MES 1] 2| 3| 4/ 5| 6| 7| 8| 9| 10 11(12] 13| 14| 15 16| 17| 18/15|20]21|22|23|24]|26|26]27|28|29|30(31
COMPETENCIAS X
TEST CONTROL
TEST COMPETITIVOS
CONTROL MEDICO
ACTIVIDADES RECURSOS | VOLUMEN | INTENSIDAD |RENDIMIENT
PISTA O CHANCHA
TRABAJO PREPARATORIO cronometro, pito, 80% 40% B80%
conos, aros, laso
calentamiento . flexibilidad, offskate, propiocepcion, coordinacion, reaccion, tecnica en patines, habilidad en patines.
ACTIVIDADES PISTA O CANCHA
BAJO PREPARATORIO LIS 40% 80%
cronometro, pito,conos,
calentamiento , flexibilidad, offskate, propiocepcion, coordinacion, reaccion, tecnica en patines, habilidad en patines. aros laso
ACTIVIDADES PISTA O CANCHA
BAJO PREPARATORIO B0% 0% 80w,
cronomelro, pito,
calentamienta , flexibilidad, offskate, propiocepcion, coordinacion, reaccion, tecnica en patines, habilidad en patines. CON0S, aras, laso
ACTIVIDADES PISTA O CANCHA
RABAJO PREPARATORIO 30% a0 B0%
cronometro, pito,
calentamiento |, flexibilidad, offskate. propiocepcion, coordinacion, reaccion, tecnica en patines, habilidad en patines. conos, aros, laso
ACTIVIDADES PISTA O CANCHA
TRABAJO PREPARATORIO 30% 40% B80%
cronometro, pito,
calentamiento , flexibilidad, offskate, propiocepcion, coordinacian, reaccion, tecnica en patines, habilidad en patines, conos, aros, laso

NOMBRE ENTRENADOR AUGUSTO CESAR BERNAL
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MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD

SEPTIEMBRE FPERIODO: PREPARATORIO N O1
MESOCICLO: PREPARATORIO ENTRENADOR: AUGUSTO CESAR BERNAL

MICROCICLO LUNES MARTES MIERCOLES |JUEVES | VIERNES |SABADO DOMINGO  |TOTAL

PLANIFICACION P R P R P R P R P R P R P R P

CALENTAMIENTO

MOVILIDAD ARTICULAR 7 7 7 7 7 7 7 7 i 7 35

ACTIVACION 8 3 8 8 8 8| 8| 8 8 40

FLEXIBILIDAD 1] 10f 10 10 10 10 ¢f 1] 10 10 ¢ 0 ¢ 0 50

FASE CENTRAL

OFF SKATE 200 20 20 20 20 200 20| 20 20 20

TECNICA EN PATINES 1wl 10| 10 10 10 1w 10| 10| 10 10

HARILIDAD EN PATINES ol | 30 30 30 30| 30| 10| 30 30

FASE FINAL

FLEXSILIDAD 5 5 5 5 5 s] s| 5] s 5
n
[

DBSERVACIONES total micro: 0
PLANIFICADO REALIZADD CUMPLIMIENTO

VOL.TOTAL 50 50 100%

PRE FIS.GENERAL 50 50 100%

PRE FISESPEC 0 0 HiDIv/0l

PRE TEC.TAC 0 0 HDIV/01

PREP TEORIL SICOL 0 0 #D1v/0!




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD

SEPTIEMBRE FERIODO: PREPARATORIO N® 02
MESOCICLO: PREPARATORIO  ENTRENADOR: AUGUSTO CESAR RERNAI
MICROCICLO LUNES MARTES MIERCOLES |[JUEVES | VIERNES |SAEADO DOMINGO  [TOTAL
PLANIFICACION P IR P R P R P IR |p IR [ R P R P
CALENTAMIENTO
MOVILIDAD ARTICULAR T 7 7 T 7 7 1 K T 7 35 35
ACTIVACION B 8 B 8 8 8 8| 8| 8 a 10 40
FLEXIBILIOAD 10 1) 0 10 W 0] 10] 10| 10 10 0 Q 0 50 50
FASE CENTRAL
OFF SKATE 20 20| 20 20 20 20, 20| 20| 20 20
TECNICA EN PATINES 0| 10| 10 10 10 10| 10| 10| 10 10
HABILIDAD EN PATINES 30/ 30| 30 30 30 30| 30| 30| 30 30
FASE FINAL
FLEXIBILIDAD 5 5 5 5 S S 5 5 5 5
Q 0
i) Q
Q
OBSERVACIONES 1otal micro: 50 50
PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO
VOL. TOTAL 50 50 100%
PRE.FIS.GENERAL 50 50 100%
PRE FIS ESPEC 0 0 1,01vV/01
PRE.TEC.TAC 0 0 #01V/0!
PREP TEORI S1C0C 0 0 H0iv/al




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD

SEPTIEMARE PERICOO: PREPARATORIO N° 02
MESOCICLO: PREPARATORIO  ENTRENADOR: AUGUSTO CESAR BERNAL
MICROCICLO LUNES MARTES MIERCOLES |JUEVES | VIERNES |SABADC DOMINGO TOTAL
PLANIFICACION P R P IR P R P |IR |IP |R P R P R P
CALENTAMIENTO
MOVILIDAD ARTICULAR 7 7 7 7 4 e § Y & 7 7 35 35
ACTIVACION 8 3 g 8 8 8] 8 8 8 a 40 40
FLEXIBILIDAD 0] 18] 10 10 10 10 ¢] 10] 10 10 0 0 54 50
FASE CENTRAL
OFF SKATE 20 201 20 20 20 200 200 20 20 20
TECNICA EN PATINES 10 00 10 10 10 10 10f 10f 10 10
HABILIDAD EN PATINES 30| 30{ 30 30 30 30f 30| 30| 30 30/
FASE FINAL
FLEXIBILIDAD 5 5 5 5 5 5] =5y B) B 5
0 0
0 0
0
OBSERVACIONES tatal micro 50 50
PLANIFICADO REALIZADOD CUMPLIMIENTO
VOL.TOTAL 50 50 100%
PRE_FIS.GENERAL 50 50 100%
PRE.FIS.ESPEC 0 [ #iDIV/0!
PRE.TEC.TAC 0 0 #iDIV/D!
PREP TEORI. SICOL 0 0 #IDIV/O!




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD

SEFTIEMBRE PERIODC: PREPARATORIO N 04
MESOCICLO PREPARATORIO ENTRENADOR: AUGUSTO CESAR BERNAL
MICROCICLO LUNES MARTES MIERCOLES JJUEVES | VIERNES [SABADO DOMINGO TOTAL
PLANIFICACION P R P R P R P IR |P |R P R P R P
CALENTAMIENTOD
MOVILIDAD ARTICULAR 7 7 7 7 7 7 7l 7 7 7 35 35
ACTIVACION 8 8 3 3 8 gl 8 8 8 B 40 40
FLEXIBILIDAD 10 10| 10 10 10 10y 10] 10 10 10 0 C 0 50 S0
FASE CENTRAL
QFF SKATE 20 20| 20 20 20 20| 20| 20| 20 20
TECNICA EN PATINES 10| 10 10 10 10 10( 10| 10 10 10
HABILIDAD EN PATINES 301 30[ 30 30 30 300 30| 30f 30 30
FASE FINAL
FLEXIBILIDAD 5 5 5 5 5 5| 5] 5 5 5
0 0
0 o
0
OBSERVACIONES total micro: 50 50
PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO
VOL.TOTAL 50 50 100%
PRE.MS GENCRAL 50 50 100%
PRE.FI5 ESPEC 0 0 #IDIV/DI
PRE.TEC.TAC 0 0 #IDIV/O!
PREP TECRI. SICOL 0 0 #IDIV/D!




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD

SEPTIEMARE PERICOO: PREPARATORIO N* 05
MESOCICLO: PREPARATORIO  ENTRENADOR: AUGUSTO CESAR BERNAL
MICROCICLO LUNES MARTES MIERCOLES |JUEVES | VIERNES [SABADO DOMINGG | TOTAL
PLANIFICACION P IR PR P 33 P IR |P |R P R P R p
CALENTAMIENTC
MOVILIDAD ARTICULAR 7 7 7 T 7 H I 7 7 35 35
ACTIVACION B 8 8 8 8 8l Bl 8 8 a 40 A0
FLEXIBILIDAD 0] 10| 50 10 10 10 1G] 10] 10 10 0 0 0 S0 &0
FASE CENTRAL
OFF SKATE 20 201 20 20 20 201 20| 20{ 20 20
TECNICA EN PATINES 10 10| 10 10 10 10] 10] 10| 10 10
HABILIDAD EN PATINES 30 30| 30 30 30 30| 30| 30| 30 30
FASE FINAL
FLEXIBILIDAD 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
2] 0
n 0
0
ORSERVACIONES lotal micro: 50 a0
PLANIFICADD REALIZADD CUMPLIMIENTO
\OL.TOTAL 50 S0 100%
PRE.FIS.GENERAL 50 S0 100%
PRE.FIS.ESPEC 0 a #iDIv/o!
PRE.TEC.TAC 0 4] ¥iov/ol
PREP TEORI. SICOL 0 Q0 ¥onal
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1. DATOS DEL APORTANTE

RazonSoclsl  |AUGUSTO CESAR BERNAL o

Documento  (CC16463738 o | Direccion cL2v2-49 R i

Tipo de Emp INDEPENDIENTE Telélono HOZOO000

Tipo Persona NATURAL o Forma Presentacion  UNICO . ‘

Cludad CALI | Dopartamento 'VALLE DEL CALCA Ty = r
Represenante Legal | Identificacion

Total Afiliados 1

R OETALLE DEL APORTANTE ,
___ Datas dol Afillado Total
- Fouitvep Memtoe \z.: e

[oatrw amemonman | = | -

HL.TOTALES

. L

¥

Mremsn drensor  d s
| i

= ) ) e e PR iR}

r_uopmu-mmm..M,unu-l-.-tmm-a———-:mnu4mmw-wmnn-nm:w|:n-w:mnn-mulrm-n-n--d——:mw»unn.

Armas de krprimi ue wee Priteqger ol madia Aberms Exts e NORes M.

L




INSTI;FUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE YUMBO

PROCESO:; GESTION DEL TALENTO HUMAN_Q

CODIGO FO-GTH-053
VERSION | 002

FORMATO

IANTITINZ MIPELIVA THL GNAOATE
XU STIIrat el e runer

ACTA DE NO LIQUIDACION DEL CONTRATO

PAGINA 11 de 1

30 DE SEPTIEMBRE DE 2025

FECHA
NOMBRE ARTHUR MILTON PALACIO VILLALOBOS
CARGO GERENTE

NO. CONTRATO

CONSTANCIA DE NO LIQUIDACION DEL CONTRATO

[

300.11.01.273

CONCEPTO

DE CONFORMIDAD CON EL ARTICULO 217 DEL DECRETO
LEY 019 DE 2012 -LEY ANTITRAMITES- POR EL CUAL SE |
MODIFICO EL ARTICULO 60 DE LA LEY 80 DE 1993, LA

LIQUIDACION DE LOS CONTRATOS ESTATALES NO SERA

OBLIGATORIA EN LOS CONTRATOS DE PRESTACION DE

SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION.

EN EL PRESENTE CONTRATO NO SE PACTO LA CLAUSULA

DE LIQUIDACION DEL MISMO.

CONTRATISTA

AUGUSTO CESAR BERNAL

IDENTIFICACION NIT/CC

16463738

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA |
ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS PROFESIONALES DE
APOYO A LA GESTION EN EL PROYECTO DE

OBJETO FORTALECIMIENTO DEL ROGRAMA DE ALTO LOGROS Y
LIBERAZGO DEPORTIVO EN EL MUNICIIO DE YUMBO
VALOR INICIAL BT ——
VALOR ADICIONAL N/A
VALOR  TOTAL DEL
CONTRATO $ 12.500.000
VALOR TOTAL
EJECUTADO $12:500.000 -

FECHA DE TERMINACION

30 SEPTIEMBRE/2025

FECHA DE PRORROGA

FECHA  FINAL  DE
TERMINACION

30 SEPTIEMBRE/2025

'SALDO A FAVOR DE LA
ENTIDAD

N/A

ARTHUR MILTON PALACIO VILLALOBOS

C.C. 14.468.733




CODIGO FO-GAF-08
k)™ : :
<\\S;?/)/ > | PAZ Y SALVO VERSION | 004 |

o 4 araie L —_T e | b PP ) |
ntﬂan FECHA 31/05/2024
IMDERTY| PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA,
1de 1

’ FINANCIERA Y RECURSOS FISICOS PAGINA

L

LA SUBGERENCIA DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y LA
RECREACION DE YUMBO — IMDERTY, CON APOYO DEL ALMACEN CENTRAL

Y RECURSOS FISICOS
Administrativa y financiera
Fomento al deporte

Gerencia

CERTIFICAN QUE:

El (1a) contratista/ funcionario/a AUGUSTO CESAR BERNAL Identificado con cedula

de ciudadania No. 16463738

Entrega a satisfaccion de los elementos e implementos asignados a su cargo, razon
por la cual se expide en presente PAZ Y SALVO donde se da fe que no poseen

ninguno pendiente con la entidad.

Dado en Yumbo a los o) dias del mes de septiembre del afo 2025

Almacenista

" Profesional de Apoyo Talento Humano

Subgerente Administrativo y Financiero

'Subgerente Fomento al Deporte

Gerente




DOCTOR:
ARTHUR MILTON PALACIO VILLALOBOS

Gerente
INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE YUMBO -

IMDERTY

ASUNTO: Compromiso de entrega de planilla de seguridad social del mes de
SEPTIEMBRE

Yo, AUGUSTO CESAR BERNAL identificado con cedula No 16463738 de Yumbo,
del programa DE DEPORTES |INDIVIDUALES, con Numero de
contrato300.11.01.273-2025 05 de abril 2025, me dirijo a usted para confirmar mi
compromiso de entregar la planilla de seguridad social correspondiente al mes de
SEPTIEMBRE del 2025, El dia tres (3) de OCTUBRE, En la oficina de Talento
Humano.

Me asegurare de cumplir con este compromiso y proporcionar el soporte
correspondiente, en el plazo establecido.

Atentamente,

Ci:-_;-ﬁﬂl'/‘:///i‘{’Z/ %
AUGUSTO CESAR BERNAL
C.C 16463738 de Yumbo



