
INFORME DE GESTIÓN DE CONTRATOS DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS CODIGO FO-GTH-06

PROCESO: GESTION TALENTO HUMANO VERSION 007

Objeto del Contrato

AUGUSTO CESAR BERNAL

Valor de Contrato Fecha do Inicio Fecha de terminación

30 DE SEPTIEMBRE DE 202505 DE ABRIL DE 2025 $12'600,000 06 DE ABRIL 2025

175

Fecha de pagoValor pagado en planilla

01 DE SEPTIEMBRE DEL 2025

1. OTRO SI

Tipo do Otro Si Fecha de Inicio Fecha de Terminación« Otro Si

U'A N.‘A N.A

Actividade» contratada» Evidencias/Modio» do verificación

VERSION: CO7CCOIGO: FO-GTM-06

Evidencia que repesa en el programa de 
deportes individuales

Evidencia que reposa en e> programa de 
deportes individuales

Evidencia q_e reposa en el programa Ce 
deportes individuales

CJ Apoya' en la elaboración, presentación y 
actualización de interines registros, 
formatos y planes de acción con sus 
debicos soportes y documentación 

requerida por la supervisión

S) Brindar apoyo en las competencias, de 
carácter municipal departamental, nacional 
internacional en las ojales naya presencia 
de deportistas Timbeóos adscritos a las 

C sciplinas de PATINAJE

A) Apoyar el prcccso de c 'cccico 
psne&cicn y evaluación de los 

componentes técnicos, lácteos y fisico. en 
la participación de las seicccK>"cs Yumbo 

de PATINAJE, y en las difcrortcs 
competencias de preparación y las 

programadas por la l.ga correspondiente.

apoye y e’atwre los diferentes informes dende se 
muestra el trabajo realizado durante el mes de 

SEPTIEMBRE en el cual se realizan las clases a los 
deportistas de nivel 1 y nivel 2. tam&én entregue 

los diferentes documentos requeridos por el instituto 
mensualmontc para la supervisión del contraía

realice apoyo en el mos do SEPTIEMBRE a los 
diferentes procesos de dirección, pfaneacicn de les 

componentes técnicos, tácticos y fisicos, en las 
participacícncs de los deportistas de patinaje de 
yum&o, realizando las clases adecuadas con los 

deportistas del nivel 1 y nivel 2 para poderlos 
proyecta' para unas futixas selecciones y 
cntrcna-los para diferentes competencias

Tareas o actividades realizadas para ejecutar la 
actividad contratada durante el periodo

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS * AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS 
SERVICIOS PERSONALES OE APOZO A IA GESTIÓN EN E. PROYECTO OE 

I ORTALEC MIENTO CEL PROGRAMA DE ALTOS LOGROS Y U0FRAZGO 
□LFOR’VC EN EL MUNICIPIO DEYUMBO

El valor del contrato será la suma de
DOCE MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS MiCTE ($12.WO.OOO). EL CCNIRATANrE 

csrcelsrá el veo' de ccnlrac de la sgue-fo ma-n'a: 1) Una prrra'a cuma pardal po'el vaor 
de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MOTE íS-2.10C.O3C). la cual so pagará -en corte al 

iJiirc dia tdtil de ABRI., previa p'ese'lacitn dti intome c» gestón y acrcbevlo ser el 
superviso-d« contrate; 2) CUATRO (<X; cuotas pa-oales por d valor de DOS MILLONES 

CIEN MIL PESOS MCTE ¡32.10C.COJí. cada .na. las cuales se pagarán con cale a úlli-ro dia 
rátil ce Ice meses ce mayo julio, pío Y ejosto. previa p-esentedón dd irfcrmcde gestión y 
«tcbaco per s.pefvisa del contrato. 3) Y u-a Ulma cuota po- a sura de DOS MILLONES 

cien MIL PESOS MCTE ($2.ICO CEO; q.e se pagsrá a la termnaoOnde ccnlrsr.c

brinde apoyo en el mes de SEPTIEMBRE a los 
deportistas de patinaje del nivel 1 y nivel 2 para 
proyectarlos para las competencias venideras, 

formándolos con una buena técnica y capacidad 
física que les ayude a resaltar en dichas 

competencias asistiendo al festival de patinaje DEL 
CLUB YUMBO SKATE realizado el 21 de 

SEPTIEMBRE en la ciudad de cali

Cargo

SUHGLRLNTEOE FOMENTO Y DEPORTE

________MA__________________

2. EJECUCION DEL CONTRATO

Duración del contrato

DIAS

C.C. 16463738

Fecha de Firma del Contrato

Ño de planilla del pago 
a la seguridad social 

act4C4ac

Nombre del Supervisor

MARIO BALLESTEROS PRADO

S 440,500____________
Valor y Forma de Pago

INFORME No. 06
Identificación del contrato No. 300.11.01.273-2025 05 de abril 2025

Nombre del Contratista

Fecha de 
Perfeccionamiento 

N.'A

PAGINA 1. üe_2



Observaciones

No aplica para este pericío.

3. EJECUCION PRESUPUESTA!.

Valor del Contrato Valora Pagar Valor por Ejecutar Mes del Informo

52.icoi>>o $ 10.8» eco tórl

t2.ioo.ix;o $ 8 400 COI) M.-rfn

6 2 ico eco s o seo eoo J.na
$12.600.000

$2.120 020 S 4 ICO COO Julo

$2.1:0 020 S 2 ICO CO3 5 Aposte

$2.1:0020 Seoberb'e50 '5

4. CERTIFICACIONES

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

5. OBSERVACIONES GENERALES

CODIGO: FO GTH-06 VERSION: CO?

Certifico el cumplimiento a satisfacción de las obligaciones establecidas en el céntralo por pane del contratista en desarrollo de las actividades 
específicas descritas en el informe de gestión correspondiente 31 mes de SEPTIEMBRE de 2025 según lo pactado en el contrato en refe'ercia 
informe de gcsVón que se anexa debidamente refrendado por las pades.

AUGUSTO CESAR BERNAL
HRMAOtl CONTRATISTA

Evidencia que reposa en el programa do 
deportes individuales

Evidencia que reposa en el programa de 
deportes individuales

lUlS CARLOS GALINDO
FIRMA DEL APOYO A SUPERVISION

Ej Brindar apoyo en la consolidación, 
reporte, control, monücrco ylo elaboración 

de informes de las actvidades, p'ocramas y 
población atendida en el programa de altos 

logros.

D) Brindar apoyo asistene al y'o logistico en 
las actividades institucionales derivadas dd 

ciclo de ejecución ctcl proyecto.

apoye las actividades programadas para la 
población de el programa de atlos logros en el mes 
de SEPTIEMBRE ayudando oon los entrenamientos 
de los niveles 1 y 2 para poder Ir formándolos para 
las futuras selecciones y elaborando los informes en 

los cuales se muestra d trabajo realizado en la 
población atendida

apoye as diferentes actividades institucionales del 
ciclo de ejecución del proyecto en el mes de 
SEPTIEMBRE apenando mi cxpcricnca para 

impartir las clases a los niveles 1 y 2. esperando 
obtener el mejor desempeño de los deportistas

Periodo del 
Informe

Para constarcia de lo anterior, se fiama el siguiente Infcrmc de gestión del contrato No. 303.11.01.273-2025, en el Municipo ce Yumtx», el día 
TREINTA (30i de SEPTIEMBRE de 2025.

______________________________________________4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:______________________________________________

En mi condición de contratista independiente al servicio del IMOERTY, en aplicación del a-ticulo 1 de Decreto Nacional No 1273 ce Julo de 
2018. manifiesto bajo la gravedad de juramento que el recibo de pago do la planilla única por aportes a la seguridad social correspondiente al 
mes de SEPTIEMBRE en ejecución del contrato No.SCO.11.01.273-2025. se realiza y se entrega dentro de los circo (5) primeros dias del mes 
de OCTUBRE de 2025

FACI NA 2 de 2

MARIO BALLESTEROS PRADO
FIRMA Dfl SUB BÉFrtNTEOfPORTIVO

N.’A



INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN DE YUMBO

PROCESO: GESTIÓN DE DEPORTE Y LA RECREACION CÓDIGO

006VERSIÓNFORMATO

REGISTRÓ FÓfÓGRÁFICO PAGINA 1 de 1

A, B. C. D. E

LUGAR PISTA DE PÁTINÁjÉ IMDERTY LUGAR

FECHA

Trabajo- habilidades coordinativas
trabajo cordinativas

FO-GDD 027 !

MES : SEPTIEMBRE ACTIVIDAD 
CONTRATUAL

rACÓNTRATiSTA [augusto CESAR BERNAL
300.11.01.273-2025No. Contrato

SEPTIEMBRE 2025_________
_________ Descripción de la foto

, , Realización de clases con los deportistas de nivel 
1 y 2 de la jornada de la mañana

LUGAR
FECHA'

PISTA DE PATINAJE 
__  IMDERTY______  

SEPTIEMBRE 2025 
Descripción do la foto 

Clases de nivell y 2

LUGAR 
FECHA

PISTA IMDERTY 
SEPTIEMBRE 2025 

_______Descripción de la foto
Trabajo técnico off skate

FECHA

FV'

PÍSTÁ IMDERTY' 
SEPTIEMBRE 2025 
Descripción de la foto 

Realización de clases nivel 1 y 2

/ ' &&



1. COMPONENTE TÉCNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES

A) INTRODUCCIÓN

B) COMPONENTE INFORMATIVO

1) Reportar deportistas, proceso de captación, etc.

• Se realizan clases a nuevos deportistas en el nivel 1 y nivel 2 dos

• No hay ninguno

Se espera a las convocatorias del instituto

Ninguno hasta el momento.

C) formato información de planificación mensual: se anexa formato en Excel.

5) Realizar descripción de las participaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos, 
seminarios, diplomados, etc.).

3) Reportar información sobre resultados de evaluaciones como: chequeos, topes, 
test físicos, test técnicos, selectivos, valoraciones biomédicas, etc.
Por el momento no se han hecho evaluaciones nuevas

6) Reporte de atletas o deportistas que estén bajo algún proceso de intervención 
por los profesionales como psicólogos etc.

Los niños que participan en el programa de deportes individuales del Imderty en el 
deporte de patinaje son dos grupos: grupo nivel 1 y grupo formativo nivel 2 de 
actividad institucional derivada al ciclo de ejecución del proyecto.

2) Reportar seguimiento a deportistas radicados en el exterior (especificidad del 
proceso). Si los tiene

A continuación, se relacionan las diferentes actividades realizadas durante este 
mes:

En el mes de SEPTIEMBRE se realizan entrenamientos con los deportistas la 
mayoría iniciantes (nivel 1 y 2) proporcionándoles un entrenamiento acorde a las 
habilidades de los deportistas

4) Reportar el desarrollo de fogueos y concentraciones.

Se participara del festival de patinaje realizado por el club yumbo skate en el 
municipio de yumbo el dia 21 de septiembre del 2025



D) Informe escrito donde se describan las actividades realizadas en cada 
MICROCICLO: se realiza lo mejor posible hacia la población que se maneja

E) COMPONENTE DE COMPETENCIA: se asiste al festival de patinaje del club 
yumbo skate en el municipio de yumbo el 21 de septiembre del 2025

CC.16463738 
TEL 3177961882

Atentamente,

ENTRENADOR: AUGUSTO CESAR BERNAL



[preparar deportistas para el aprendizaje del patinaje

1 al 7

PREPARACION FISICA GGNERAlSEPT=VBR= SEMANA No: 22 MICROCICLO:

PREPARATORIO SITIO DE ENTRENAMIENTO: PISTA C€ PATINAJE O CANCHA IMDERTY

SESIONASESION:! SESION:2 SESION:* SESION:6 SESION:6 SESION:?

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

T»id« Mocho Mahana Tardo Noc Mañana Tardo Noch Mañana Tardo Noche Mañana Tardo Noc Manana Tardo NOC Mañan Tarde locho
XX X X X

1Í CALENTAMIENTO

10 FLEXIBILIDAD 10 10 10 10

off akato ludica 20 OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20

10 TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINEStacníca «n pannos 10

HABILIDAD EN PATINES 30 HABILIDAD EN PATINES HABILIDAD EN PATINEShabilidad en patinas 30 HABILIDAD EN PATINES 30 30 30

6 FLEXIBILIDAD 6 FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDADfloiibilidad FLEXIBILIDAD 5

AUGUSTO CESAR BERNAL PATINAJEENTRENADOR *<0 MONITOR DEPORTE

CALENTAMIENTO
FLEXIBILIDAD

calo atamiento 

flexibilidad

CALENTAMIENTO
FLEXIBILIDAD

CALENTAMIENTO 
FLEXIBILIDAD



PREPARAR DEPORTISTAS PARA EL APRENDIZAJE DEL PATINAJE

SAL 14

SEPTIEMQRC MICROCICLO: PREPARACION PISCA GENERALSEMANA No:

PREPARAIWIO | PISTA DF PATINAJE Q CANCHA IMDÉRIY |

SESION:! SESION:2 SESION:! SESION:* SESION:6 SESION:6 SESION:?

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Tardo Nocbo Manana Urdo Noc Manana Tardo Noel» Manana Tardo NOCho Mañana Tardo Noc Manana Tardo Noc Mañan Tardo Nocbo

XX X

CALENTAMIENTO 16 CALENTAMIENTO 16 CALENTAMIENTO 16 CALENTAMIENTO 16 CALENTAMIENTO 16

FLEXIBILIDAD 10 FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDADFLEXIBILIDAD 10 10 10 FLEXIBILIDAD 10

OFF SKATE LUDICA OFF SKATE LUDICA OFF SKATE LUDICAOFF SKATE LUDICA N 20 20 20 OFF SKATE LUDICA 20

TECNICA EN PATINES TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES TECNICA EN PATINES10 10 10 TECNICA EN PATINES 10

HABILIDAD EN PATINES 30 HABILIDAD EN PATINES HABILIDAD EN PATINES30 30 30 HABILIDAD EN PATINES 30

6 FLEXIBILIDAD 6 FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDADFLEXIBILIDAD 5 FLEXIBILIDAD

AUGUSTO CESAR BERNAL PATINAJEENTRENADOR VIO MONITOR DEPORTE

HABIUDADEN 
PATINES



[PREPARAR DEPORTISTAS PARA EL APRENDIZAJE DEL PATINAJEOBJETIVO

15AL21SEMANA:

MICROCICLÍMES: [ PREPARACION PIS CA GENERALSEPTIEMBRE Z4SEMANA No:

PREPARATORIO SITIO DE ENTRENAMIENTO: PISTA DE PATINAJE O CANCHA WOERIYPERIODO:

SESION:’ SESION:2 SESION:! SESION:* SESION :i SESION:S SESION:?

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGOLUNES MARTES

Mañin* T«rd Noebe Mañana Tard Noche Mañana TardoTardo Noche Mañana Tard Noche Mariana Tard Noche Mañana Tarde NocheMañana

xXX <
15 CALENTAMIENTO 16 CALENTAMIENTO 16CALENTAMIENTO 16 CALENTAMIENTOCALENTAMIENTO 15

FLEXIBILIDAD 10 FLEXIBILIDAD 10 FLEXIBILIDAD 1010 FLEXIBILIDAD 10FLEXIBILIDAD

OFF SKATE LUDICA OFF SKATE LUDICAOFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20 20 20OFF SKATE LUDICA 20

TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10
FESTIVAL DE PA

30 HABILIDAD EN PATINES 30 HABILIDAD EN PATINES 30HABILIDAD EN PATINES 30 30

6 FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDADFLEXIBILIDAD FLEXIBILIDADFLEXIBILIDAD

PATINAJEDEPORTEAUGUSTO CESAR BERNALENTRENADOR »<O MONITOR

HABILIDAD EN 
PATINES

HABILIDAD EN 
PATINES



¡PREPARAR DEPORTISTAS PARA EL APRENDIZAJE DEL PATINAJE

!22 -L ¿»

PREPARACION ElSlCA GENERALSEPTIEMBRE SEMANA No: 25 MICROCICLO:

SfDO DE ENTRENAMIENTO: PISTA C€ PATIN.ME O CANCHA IMDERIYPREPARATORIO

SESION:! SESION:? SESION :J SESION:- SESION:S SESION:6 SESION:?

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Tarda Ñocha Manana Tardo Noc Mañana Tardo Noch Mañana Tardo Noc ño Manana Tardo NOC Mañana Tardo Noc Manan Tardo Noche

X X X
16 CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO 16 CALENTAMIENTO 15

10 FLEXIBILIDAD 10 FLEXIBILIDAD 10 FLEXIBILIDAD 10 FLEXIBILIDAD 10roativo

OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICAfestivo 20 20

TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES TECNICA EN PATINESfestivo 10 10 10

festivo 30 HABILIDAD EN PATINES 30 HABILIDAD EN PATINES 30 HABILIDAD EN PATINES 30 HABILIDAD EN PATINES 30

festivo FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDAD

AUGUSTO CESAR BERNALENTRENADOR VíO MONITOR DEPORTE PATINAJE

x 
festivo



PREPARAR DEPORTISTAS PARA EL APRENDIZAJE DEL PATINAJEOBJETIVO

SEMANA:

MICROCICL PREPARACION TISICA GENERALMES: SEMANA No:

SITIO DE ENTRENAMIENTO: PISTA DE PATINA, E O CANCHA IMCERTYPREPARATORIOPERIODO:

SES>ON:1 SESION; 2 SESION:3 SESION;. SESIONíB SESION:* SESION:/

VIERNESMIERCOLES JUEVES SABADO DOMINGOLUNES MARTES

MarUna Tard Nocho Mañana Tarda Ñocha Mañana Tard Noche Mañana Tard Noche MananaMañana Tarda Ñocha Manana Tard Noche Tardo

X X X

15 CALENTAMIENTO 16 CALENTAMIENTO 16 CALENTAMIENTO 16 CALENTAMIENTO 16calentamiento

10 FLEXIBILIDAD 10 FLEXIBILIDAD 10 FLEXIBILIDAD10 FLEXIBILIDAD 10noxIDIIIdad
20 OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20 OFF SKATE LUDICA 20ott sate

TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10 TECNICA EN PATINES 10técnica en patines 10

HABILIDAD EN PATINES30 HABIUDAD EN 30 HABILIDAD EN 30 30 HABIUDAD EN PATINES 30habilidad en patines

FLEXIBILIDAD FLEXIBIUDAD FLEXIBILIDAD 6FLEXIBILIDADflexibilidad

í AUGUSTO CESAR BERNAL DEPORTE PATINAJEENTRENADOR Y.'O MONITOR



DEPORTE

DESCANSO ACTIVO CATEGORIA:FECHA EDAD:TODAS | 4 A 15 |

Ti LUGAR. IMDERTY PISTA DE PATINAJE

X

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 21 22 23 25 26 27 28 29 30

ACTIVIDADES
PISTA O CHANCHA

TRABAJO PREPARATORIO 80% 40% 80%

calentamiento . flexibilidad, offskale, propiocepcion, coordinación, reacción, técnica en patines, habilidad en patines.

PISTA O CANCHA
au% 40% 80%

calentamiento . flexibilidad, olfskate, propiocepcion. coordinación, reacción, técnica en patines, habilidad en patines.

PISIA O CANCHA
80% 40% 80%

calentamiento , flexibilidad, offskale. propiocepcion. coordinación, reacción, técnica en patines, habilidad en patines.

PISTA O CANCHA
80% 40% 80%

calentamiento . flexibilidad, offskate. propiocepcion. coordinación, reacción, técnica en patines, habilidad en patines.

PISTA O CANCHA
80% 40% 80%

calentamiento . flexibilidad, offskate, propiocepcion, coordinación, reacción, técnica en patines, habilidad en patines

NOMBRE ENTRENADOR AUGUSTO CESAR BERNAL

PREP. FISICA GNRAL
PREP. FISICA ESPECIAL 
PREPARATORIO 
COMPETITIVA

cronometro, pito.conos. 
aros laso

cronometro, pito, 
conos, aros, laso

cronometro, pito, 
conos, aros, laso

cronometro, pito, 
conos, aros, laso

cronometro, pito, 
conos, aros, laso

DESDE:
HASTA:

_X 
20

X 
24

ACIIVIDADES
TRABAJO PREPARATORIO

AGI IVIDmUES
TRABAJO PREPARA I OHIO

SEPTIEMBRE

1 DE SEPTIEMBRE
30 DE SEPTIEMBRE

31
X

DIAS DEL MES_______
COMPETENCIAS
TEST CONTROL
TEST COMPETITIVOS
CONTROL MEDICO

ACTIVIDADES
TRABAJO PREPARA!OHIO

l-ORARiQ 
5pm a 6.30pm 
8 am a 10 am 
15

LOMES
X

ACTIVIDmDES
TRABAJO PREPARATORIO

.’UL'.'Uj /ILKNK
—X

■UPIL; LHCCU 
X

NOMBRE TECNICO. [AUGUSTO CESAR BERNAL |
I FASE O ETAPA DE ENTRENAMIENTO PREPARADOR

CONTROL DEPORTIVO-MONITORES
| PATINAJE
FECHA DE ENTREGA:
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MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD

SEPTIEMBRE PERIODO PREPARATORIO N’01

MQSOClCLO: PREPARATORIO ENTRENADOR: AUGUSTO CESAR BERNAL

TOTAL
P P R P P R

7 7 35 35
8 40 40

0 o o 50 50

70
1C
3C 30 30 30

FASE FINAL
5I LLX8ILIÜAD 5 5 5 S 5 5 » 5 5

0 0

C. 0

0
tota micro:OBSERVACIONES 50

CUMPLIMIENTO
100%

50
:■

:í
D

_VIERNES 
P

VOL. TOTAL______
PREUS.GENERAL
PRE EIS.ESPEC

LUNES_
R

70
10

MARTES
R

70
10

VIERCOLES
R

JUEVES 
P

2 
o

_8
10

JO
JO
30

0
10

SABADO 
p ír"

DOMINGO
R

MICROCICLO__________
PLANIFICACION
CALENTAMIENTO
MOVILIDAD ARTICO-AR
ACTIVACION__________
FLEXIBILIDAD

__________ FASE CENTRAL 
OFF SKATE______________
TECNICA FN PATINES
HASH IDAD EN PATINES

PRF TECTAC
PREPTEORl SICOL

8
10

PLANIFICADO
50
50

S
10

_7
_8
•o

22.
10

70
10

.30

8
10

JO
JO
30

7
8

10

REALIZADO
50

70
10
30

8
10

JO
JO
30

70
10

.30

100%
MlDTV/O1
«IDIV/Oi
aiDiV/0'

8
10



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD

SEPTIEMBRE PERIODO: PREPARATORIO N‘ 02

MESOCICI O PREPARATORIO FNTRFNADOR AUGUSTO CESAR PFRNAI

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGOLUNES MARTES TOTAL
I? R P R P R P R P P R R

7 35
8 8

0 o10 1C o

30 30 30 30 30 30 30

5 J J> 5 5 S 5 5 5

J0

0

■

oosrRVAFiowrs total micro: 50

PLANIFICADO REALIZADO CUMPLI MIENTO
50 90 103%
50

MICROCiaO___________
LANIFICACION_______
CALENTAMIENTO
MOVILIDAD ARTICULAR
ACTIVACION__________
FLEXIBILIDAD

FASE FINAL
FLEXIBILIDAD

VOL.TOTAL_______
PRE.FIS.GENERAL

£
2 
0

20
10

_2
10

50 
0 
0 
o

8
10

20
10

103% 
aiDiv/OI 
Wi0iv/0! 
M.DIV/OI

__________ FASE CENTRAL
OFF SKATE______________
TECNICA EN PATINES 
HABILIDAD EN PATINES

PRE.FIS ESPEC 
PRE.TEC.TAC 
PREP TEORI. SICOt

20
10
30

22
JO
30

20
10
30

8
10

20
10

_8
10

20
10

_8
10

20
10

7
8

10

20
10

8
10

20
10

40
SO

35
40

50



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD

sfph-mhrf PFRICOO PREPARATORIO N' 03

MbSOClCLO. PREPARAIORIO LNTRENADOR. AUGUSTO CESAR OFRNAI

TOTAL
P P a 3 P R

7 7 7 36 36
1 40

I0 o o :■ o 50

FASE CENTRAL
20 20 20 20 20 20

10 10 10 10 10
30 30 30 30 30 30

5> 5 5 5 5 5 5 5 5

0 0

n o

■j

OBSERVACIONES letal íiiiero 50 50

PLANiriCADO

tyr skate___________
TECNICA EN PATINES
HABILIDAD EN PATINES

FASE FINAL 
FLEXIBILIDAD

20
10

MICROCICLO___________
PLANIFICACION_______
CALENTAMIENTO
MOVILIDAD ARTICUIAR
ACTIVACION__________
FLEXIBILIDAD

UNES_
R

MARTES
R

8
10

MIERCOLES
R

8
10

JUEVES
R

8
10

VIERNES
R

8
10

SABADO
P ÍR

DOMINGO 
R

VOL.TOTAL________
PRE FIS.GENERAL
PRE FIS.ESPEC
PRE.TEC TAC
PRFPTFORI SICOL

8
10

10

8
10

so 
so 
o 
o 
o

8
10

REALIZADO
SO
SO 
0 
0 
0

22
22
30

?o
10
30

22
22
10

CUMPLIMIENTO
100».
ICO» 

BiDIV/DI 
BiDIV/DI 
«IDIV/O!

40
50

_8
1!)

_7
_8
10



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD

SEPTIEMBRE PERIODO: PREPARATORIO rrc-i

WESOCICLO PREPARATORIO rNTRFNADOR AUGUSTO CESAR BERNAL

s P P P P P R

7 7 7 7
B

10 o c

5 5 5 5 5 S > 5 5 5

0 i

0 J

OBSERVACIONES total mero: 50 sn

VOL.TOTAL_______
PRC.riS GENERAL
PRE.FIS ESPEC
PRE.TEC TAC
PREP TEORI SIGO!

__________ FASE CENTRAL
OFF SKATE______________
TECNICA EN PATINES 
HABILIDAD EN PATINES

FASE FINAL 
FLEXIBILIDAD

LUNES_ 
R

PIAN.FICADO
SC
SO 
o 
o 
o

MARTES
R

20
10

MIERCOLES
R

REALIZADO
SO
SO 
0 
0 
0

JUEVES
R

Viernes
r

20
10
30

SABADO- 
R

DOMINGO
p Ir-

MICROCICLO___________
PLANIFICACION_______
CALENTAMIENTO
MOVILIDAD ARTICULAR
ACTIVACION__________
FLEXIBILIDAD

20
10
30

8
10

20
10
30

8
10

8
10

8
10

20
10
30

8
10

20
10
30

8
10

20
10
30

20
10
30

8
10

20
10
30

8
10

20
10
30

CUMPLIMIENTO
1CXO% 
ico».

g|DIV/0!
g|DIV/0!
BlDIV/0!

TOTAL 
P

35
-0
50

35
40
50

_8
10



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO PATINAJE DE VELOCIDAD

PERIODO: PREPARATORIO N'05SEPTIEMílRF

MESOCICLO: PREPARATORIO ENTRENADOR AUGUSTO CESAR ÍJFRNAl.

LUNES MARTES MIERCOLES
R 1 PP R R 1 R ■

77
88 8

3 0 0 o10 lü ’■O !C

55 i *> 3 *> 3 5

0

Iota) mero: 50OBSERVACION r$

PLANIFICADO REALIZADO
50 50

_yi ERNES 
P

FASE FINAL
FLEXIBILIDAD

20
10
30

8
10

20
10
30

20
10
30

£ 
0

20
12
30

20
10
30

20
10
30

_8
10

20
10
30

£ 
0

20
10
30

8
10

1DJ% 
¡TiDIV/OI 
«ÍDIV/OI 
«lDIV/01

35
10
50

MICRQCICIO___________
PLANIFICACION_______
CALENTAMIENTO
MOVILIDAD ARTICUI >'<R
ACTIVACION__________
FLEXIBII IDAD

__________ FASE CENTRAL
OFF SKATE______________
IECNICA EN PATINES 
HABILIDAD EN PATINES

VOLTOTAL________
PRE.FIS.GENERAL 
PRE.FIS ESPEC 
PRE.TEC.TAC 
PREP TEORI. SlCOL

50 
0

8
10

JUEVES
R

SO 
0

70
10
30

22
12
30

SABADO_ 
R

CUMPLIMIENTO
100%

DOMINGO
R

IOIAL 
P

_7
_8
10

_8
10

35
40
50

0
50



SuAporte |
I I'lAMUA f-CEPENOIENTES Num4«i> PUnllU. M140a»Td> PtanllU:

Periodo Cetoación. aOX»óc23?> Peix»; Servio-

PAGADO 01/09/2025

Dirección CL2»2-49
GMOKHWJ
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! TotalSaludNovedades
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II OCTALLE DEL APORTANTE 
Datos del ANtlado

AUKXIOUOACCW 
COíSOlCADA

UNICO__________________

•.’ALIE DEL CAUCA

rr

I. DATOS DEL APORTANTE 

Raión Soclsl 

amento

Tpo de Empresa 

Tipo Persona 

Ciudad

Reixeeemsnte Le»al 
¡TomAflfados

. - ------ ------- nwmm
u» 

arwMtes ________

vni»t »****>

[TsMíono___________

Fornu Pr®sí0OCK>A 

OopananwMO

IdentHlcaclón

Porulooas

- i~H•XT C«a>A«W TM’AW, 3É&Parafiscales i

PÓsnTVA DE SEGUROS

Rieses.

enlace 3* f echicTMción reporte: 202>W0l OeTfWl’J

AlXIUSrO CESAR BEHN/L

ICC1M63736
INDEPENDÍEN Ifc 

NATURAL

III.TOTALES

• <««■ l'«M
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PROCESO: GESTION DEL TALENTO HUMANO

FORMATO

PÁGINA 1 de 1ACTA DE NO LIQUIDACION DEL CONTRATO

30 DE SEPTIEMBRE DE 2025FECHA

ARTHUR MILTON PALACIO VILLALOBOSNOMBRE

CARGO GERENTE

CONSTANCIA DE NO LIQUIDACION DEL CONTRATO

NO. CONTRATO

CONCEPTO

CONTRATISTA AUGUSTO CESAR BERNAL

IDENTIFICACIÓN NIT/CC 16463738

OBJETO

DE $ 12.600.000

VALOR ADICIONAL N/A

DEL S 12.600.000

TOTAL S 12.600.000

FECHA DE INICIO 6 ABRIL 2025
FECHA DE TERMINACIÓN 30 SEPTIEMBRE/2025

FECHA DE PRORROGA

DE 30 SEPTIEMBRE/2025

N/A

FECHA FINAL
TERMINACIÓN

SALDO A FAVOR DE LA 
ENTIDAD

ARTHUR MILTON PALACIO VILLALOBOS 
C.C. 14.468.733

DE CONFORMIDAD CON EL ARTICULO 217 DEL DECRETO 
LEY 019 DE 2012 -LEY ANTITRÁMITES- POR EL CUAL SE 
MODIFICÓ EL ARTÍCULO 60 DE LA LEY 80 DE 1993. LA 
LIQUIDACIÓN DE LOS CONTRATOS ESTATALES NO SERÁ 
OBLIGATORIA EN LOS CONTRATOS DE PRESTACIÓN DE 
SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTIÓN. 
EN EL PRESENTE CONTRATO NO SE PACTO LA CLÁUSULA 
DE LIQUIDACIÓN DEL MISMO.

300.11.01.273

IMDERTY
'•min?

VALOR INICIAL 
CONTRATO

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA 
ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS PROFESIONALES DE 
APOYO A LA GESTION EN EL PROYECTO DE 
FORTALECIMIENTO DEL ROGRAMA DE ALTO LOGROS Y 
LIBERAZGO DEPORTIVO EN EL MUNICIIO DE YUMBO

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN DE YUMBO

CÓDIGO FO-GTH-053
VERSIÓN 002

VALOR TOTAL
CONTRATO
VALOR
EJECUTADO



CODIGO FO-GAF-08
PAZ Y SALVO VERSION 004

FECHA 31/05/2024

PAGINA 1 de 1

Administrativa y financiera

Fomento al deporte

Gerencia

CERTIFICAN QUE:

Dado en Yumbo a los go) días del mes de septiembre del año 2025

Almacenista

Profesional de Apoyo Talento Humano

Subgerente Administrativo y Financiero

Subgerente Fomento al Deporte

Gerente

El (la) contratista/ funcionario/a AUGUSTO CESAR BERNAL Identificado con cédula 
de ciudadanía No. 16463738

Entrega a satisfacción de los elementos e implementos asignados a su cargo, razón 
por la cual se expide en presente PAZ Y SALVO donde se da fe que no poseen 
ninguno pendiente con la entidad.

—

PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA, 
FINANCIERA Y RECURSOS FISICOS

oo

IMDERTY
«iminoMMf >'<i t>:icciORri

LA SUBGERENCIA DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y LA 
RECREACIÓN DE YUMBO - IMDERTY, CON APOYO DEL ALMACEN CENTRAL 
Y RECURSOS FISICOS



f

deDEPORTES INDIVIDUALES, NumeroDE conprograma

Atentamente,

DOCTOR:
ARTHUR MILTON PALACIO VILLALOBOS

Yo, AUGUSTO CESAR BERNAL identificado con cédula No 16463738 de Yumbo, 
del 
contrato300.11.01.273-2025 05 de abril 2025, me dirijo a usted para confirmar mi 
compromiso de entregar la planilla de seguridad social correspondiente al mes de 
SEPTIEMBRE del 2025, El día tres (3) de OCTUBRE, En la oficina de Talento 
Humano.

Me asegurare de cumplir con este compromiso y proporcionar el soporte 
correspondiente, en el plazo establecido.

ASUNTO: Compromiso de entrega de planilla de seguridad social del mes de
SEPTIEMBRE

Gerente
INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE YUMBO - 
IMDERTY

AUGUSTO CESAR BERNAL
C.C 16463738 de Yumbo


